
“NÃO EXISTE UM 

CAMINHO PARA A PAZ. A 

PAZ É O CAMINHO.”

Mahatma Gandhi



O QUE É CULTURA DE PAZ? 

De acordo com a Organização das
Nações Unidas (ONU), “Cultura de Paz
é um conjunto de valores, atitudes,
modos de comportamento e de vida,
que rejeitam a violência e que
apostam no diálogo e na negociação
para prevenir e solucionar conflitos,
agindo sobre suas causas".



NA PRÁTICA, COMO A CULTURA DE PAZ PODE SER APLICADA NA ESCOLA?

Com uma educação para a paz, que seria o
ramo pedagógico da Cultura de Paz, ou
seja, a organização pedagógica de temas
como valores humanos, direitos humanos,
mediação de conflitos, ecoformação (meio
ambiente e sustentabilidade) e as vivências
e convivências que reúnem toda a parte de
dinâmicas em grupo, teatro, música e jogos
interativos.



 Destinada a alunos e professores de 6º ao 9º
ano.

 Elaborada para propiciar, a todos os envolvidos
na educação, novas perspectivas pedagógicas
que mobilizem uma educação para a paz, com
espaços para os alunos serem escutados e
aprenderem a conviver de forma pacífica,
expressando os seus sentimentos com
autenticidade e respeito às opiniões
divergentes.



Desenvolver, nos docentes e discentes, valores relativos à paz e
à não violência, através de experiências significativas para a vida
dos seres e do planeta, possibilitando que os jovens, através das
sensibilizações, vivências e produções orais e escritas, possam
ser protagonistas no contexto de uma educação democrática,
inclusiva e integral.



• É relevante mencionar que o ensino-aprendizagem da educação de valores está
respaldado pela LDB/96, para todos os níveis e modalidades de ensino.

• A Coleção tem como fundamento legal a Lei nº 13.663, de 14 de maio de 2018, que
alterou o artigo 12: da promoção da cultura de paz nas escolas e das medidas de
combate à violência.

• A Lei nº 13.185, sancionada em 2015, que instituiu o Programa de Combate à
Intimidação Sistemática (bullying) em território nacional.

• Dez competências gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
• Art. 210 da Constituição Federal.
• Temas contemporâneos transversais, estabelecidos na BNCC.
• Base Nacional Comum Curricular – Ensino Religioso.
• Educação em Direitos Humanos – EDH (Plano Nacional de Educação em Direitos

Humanos, 2006, Decreto nº 7.037/2009, Parecer CNE/CP nº 8/2012 e Resolução CNE/CP
nº 1/2012).



A Coleção Sou da Paz foi elaborada numa perspectiva de
educação integral, consoante aos princípios norteadores da Base
Nacional Comum Curricular, que reconhece as competências e
habilidades essenciais para o bom desenvolvimento dos alunos e
que estipula um aprendizado muito mais amplo, com o bom
desempenho não somente intelectual, mas físico, psicológico,
social e cultural.





Tanto as atividades presentes nos livros para o aluno quanto
sugestões de orientações para o professor são baseadas nas 10
Competências Gerais da BNCC, nas habilidades do Ensino Religioso e
nos temas transversais, com uma visão contemporânea da
sociedade, consoante à BNCC, bem como com a inserção dos gêneros
textuais, orais e midiáticos, que circulam nas esferas sociais e fazem
parte do cotidiano da juventude atual.



PARA O ALUNO

 Quatro livros destinados a alunos do 6º ao 9º ano.

 Cada livro está dividido em unidades.

 As unidades contemplam temas vinculados a valores
humanos, direitos humanos, cidadania, meio ambiente,
dentre outros.



SUGERIDO PARA ALUNOS DO 6º ANO  

Traz a biografia de Madre Teresa de Calcutá, personalidade
mundial da paz. Oferece ao aluno atividades que estimulam
a compreensão dos valores humanos, direitos humanos
fundamentais, poder da gratidão, igualdade nas diferenças,
direito à liberdade, olhar da compaixão, exercício da
gentileza e escolha de ser gentil com amorosidade.

Educar para a paz é facilitar experiências e vivências da paz
no ambiente escolar, cultivar valores e desenvolvimento da
autonomia pessoal para a tomada de decisões. As
atividades também contemplam a representação dos
símbolos, ritos e mitos religiosos, crenças religiosas e
filosofias de vida, estabelecidos no Ensino Religioso, na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).



Traz a biografia de Nelson Mandela, personalidade mundial da
paz. Oferece ao aluno várias leituras e reflexões, no intuito de
fazer compreender o significado real da paz e quais estratégias
podem ser utilizadas para estabelecer uma educação para a paz.
São trabalhados temas que buscam propiciar reflexões sobre as
manifestações religiosas, princípios éticos e valores, bem como
lideranças religiosas, e contempla atividades que buscam o
diálogo entre professores e alunos sobre as situações de
violências que ocorrem nos espaços escolares, como o bullying e
o cyberbullying.

Propicia, também, reflexões sobre temas vinculados às violências
que ocorrem no futebol brasileiro, os preconceitos que afloram
no momento dos conflitos, o papel da democracia, a importância
da cidadania, os diálogos comunitários e o senso de
comunidade; os direitos iguais, sem distinção de classes, raças,
etnias e credos, conforme a BNCC.

SUGERIDO PARA ALUNOS DO 7º ANO  



Traz a biografia de Martin Luther King Jr.,
personalidade mundial da paz. São trabalhados temas
que buscam propiciar reflexões sobre crenças,
convicções e atitudes na esfera pública; princípios
éticos, valores nas mídias e tecnologias, consoante à
BNCC.

Seu último capítulo objetiva propiciar ao aluno
reflexões sobre a sua importante contribuição na
sociedade, trazendo o tema sobre os direitos dos
idosos e promovendo, com isso, a relação de respeito
e reconhecimento de suas histórias e contribuições.

SUGERIDO PARA ALUNOS DO 8º ANO  



Traz a biografia de Mahatma Gandhi, personalidade
mundial da paz. Propõe várias leituras e reflexões para o
aluno, com o intuito de fazer compreender e elaborar
ações baseadas nos valores de solidariedade e
generosidade, como agir com empatia e apoiar os amigos
ou colegas que passam por momentos de
vulnerabilidade, e quais as estratégias utilizadas para
estabelecermos uma educação para a paz.

Os temas contemplados no livro buscam propiciar
reflexões sobre preconceito, intolerância religiosa,
princípios éticos, emoções que afloram da arte e
possibilitam a paz e o fortalecimento da fé, consoante à
BNCC.

SUGERIDO PARA ALUNOS DO 9º ANO  











• Competências Específicas de Ciências Humanas e Ensino 
Religioso.

• Nº 4  e Nº 6.

• Ensino Religioso – 7º Ano. 

• Objetivos de conhecimento: liderança e direitos humanos.

• Habilidade: EF07ER06.

HABILIDADES DA BNCC



• Educação em direitos humanos;

• Educação para a paz;

• Educação em cuidados emocionais;

• Educação ambiental;

• Educação fiscal e cidadania;

• Cultura digital;

• Educação territorial;

• Educação patrimonial.

Temas contemporâneos transversais da BNCC



PARA O PROFESSOR

Quatro guias compostos por sugestões de planejamentos,
que possibilitam auxiliar no desenvolvimento da sequência
didática estabelecida nas atividades, contribuindo para a
prática do professor e estimulando uma aprendizagem
social, emocional e cognitiva.



O Caderno Itinerários da Vida tem a intencionalidade de
estimular, nos professores, uma escrita expressiva, podendo ser
uma adição útil a várias abordagens terapêuticas. Com a escrita,
os professores poderão ter momentos de reflexão, para
ressignificar as etapas desenvolvidas no decorrer do ano,
estabelecendo e, também, reorganizando suas metas.

Porém, ressaltamos que o Itinerários da Vida é para registro
pessoal do professor, com o que ele só compartilha com seus
pares se desejar, pois poderá levar para sua casa e utilizar
quando sentir necessidade de expressar, agradecer ou ressaltar
situações pessoais ou profissionais que considerar pertinentes,
sem preocupações com a estrutura do texto, com naturalidade e
sem programar o que será escrito.



Cartazes expositores
Cartazes que trazem temas inseridos nos Livros do Aluno para estimular, no decorrer das aulas, novos
olhares e novas reflexões referentes aos conceitos para uma Cultura de Paz e a efetivação de uma
educação para paz. Orientamos o trabalho com os cartazes nas aulas e, também, em outros
momentos de debates ou diálogos, inseridos nos espaços da escola.



• Círculos de conexão com os alunos envolvidos.

• Formação de 24 horas, com carga horária anual para os professores.

• Formação de 24 horas para atividades complementares, com orientações on-line.

• Formação de 8 horas com os coordenadores.

• Projetos da semana da cultura de paz.

• Aplicação de um instrumental no final da utilização da Coleção, para
mensurarmos quais mudanças ocorreram nos conceitos trabalhados, em
contrapartida ao diagnóstico inicial.

• Elaboração de diários de bordo, consoante à realidade de cada turma e à
maturação emocional e cognitiva.



1. Ampliar a qualidade no processo de formação dos professores inseridos no projeto.

2. Estimular, nos professores, sentimentos de empatia e autoestima, pois
compreendemos que esses profissionais precisam ser cuidados e escutados, para
estimularem seus alunos.

3. Elevar a qualidade nas práticas desenvolvidas nos espaços educacionais.

4. Propiciar que os alunos sejam protagonistas, autônomos e conscientes da
importância do cuidado consigo, com o outro e com a natureza.

5. Promover o desenvolvimento da educação para a paz, através de programas de
qualificação de educadores na área da educação para a paz e não violência.



“A educação é a arma mais
poderosa que você pode usar para
mudar o mundo. Devemos
promover a coragem onde há
medo, promover o acordo onde
existe conflito e inspirar esperança
onde há desespero.”

Nelson Mandela


